EFEITOS DA DIETA NO PERFIL LIPIDICO
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O tratamento das dislipidemias envolve a recomendacio de dietas
para reducdo do colesterol. A dieta preconizada para prevenir e
controlar fatores de risco para doenca coronéria consiste em restringir
a gordura total a menos de 30% da ingestdo energética, os acidos
graxos saturados a menos de 8% a 10%, os monoinsaturados a menos
de 10%, os poliinsaturados a menos de 15% e o colesterol a menos
de 300mg/dl por dia, associada a manutencio do peso ideal. Uma
meta-andlise com 224 estudos publicados, dos quais participaram 8143
individuos, concluiu que seguindo estas recomendagbes pode-se obter
5% de redugdo no LDL, quando comparado a dieta habitual da
populacdo'.

Os profissionais da salde tendem a simplificar estas orientacdes
recomendando a limitagdo ou a eliminacdo da ingestdo de carne
vermelha. Alguns estudos tém indicado que a quantidade dos diferentes
tipos de gordura, e ndo a fonte das mesmas, esta relacionada com o
aumento do colesterol sangiiineo. Os estudos que compararam dire-
tamente o efeito da carne vermelha (de vaca ou de porco) com a carne
branca (frango ou peixe) demonstraram efeitos equivalentes nos lipides
plasmaticos em individuos com ou sem dislipidemia®. Além disso, a
eliminacdo dos alimentos favoritos dos pacientes com dislipidemias e a
limitada escolha dos tipos de alimentos tém sido motivos para a ma
aderéncia ao tratamento com dieta’.

Hunninghake e cols. (2000) realizaram um estudo randomizado
com 202 pacientes de ambos os sexos, entre 18 e 75 anos, com LDL
entre 130mg/dl e 190mg/dl e TG <I53mg/dl, que receberam dietas
com 170g/dia de carne. Os pacientes deveriam descontinuar o uso de
tratamento para reducdo do colesterol por pelo menos seis semanas
antes do inicio do estudo. Os critérios de exclusdo foram: individuos
vegetarianos, tabagismo, etilismo (consumo de mais de 14 doses de
bebida alcodlica por semana), uso de drogas, gravidez, diabetes, indice
de massa corpérea maior que 35, doenca ateroesclerdtica, cancer,
hipotireoidismo ou outros distirbios enddcrinos, hematoldgicos,
imunoldgicos ou gastrointestinais.

Durante 36 semanas um grupo consumiu somente carne vermelha
(carne de vaca e de porco) e o outro grupo somente carne branca
(peixe ou frango). Apds 4 semanas de intervalo, os grupos trocaram
para o outro tipo de carne durante mais 36 semanas. A dieta foi
preparada pelos proprios pacientes que receberam as orientacoes da
nutricionista na ocasido das consultas. Os pacientes mantiveram diarios
sobre o preparo da dieta e da quantidade consumida e, no intervalo
entre as visitas, foram feitos contatos telefdnicos para garantir a aderén-
cia. Cento e quarenta e cinco pacientes completaram o estudo. Os
motivos para abandono incluiram inabilidade de seguir a dieta ou de
comparecer a consulta, uso de novas medicagbes, cirurgia ou razoes
pessoais.

Nao houve diferenca significativa na dosagem do LDL nem no
peso entre os grupos e houve diminuicdo do colesterol total (1%),
LDL (2%) e aumento de HDL (2-3%) em relacdo ao basal. A

dosagem de triglicérides ndo mudou. Os autores concluiram que,
em pacientes dislipidémicos que seguiram a dieta com a quantidade
padronizada de carne por dia, houve reducio do colesterol, inde-
pendente do tipo de carne consumido®, Em estudos mais antigos,
randomizados, Scott e cols. compararam alteracdes no perfil
lipidico de homens com dislipidemia, divididos em grupos que
consumiam carne de vaca ou frango e peixe por duas a quatro
semanas. Ndo houve diferenca entre os grupos, porém houve
reducdo do colesterol total de 7,6% em relacdo ao basal. Entretan-
to, nestes estudos, os individuos ndo preparavam os alimentos, o
que explicaria a maior reducéo do colesterol quando comparado
a0 estudo de Hunninghake*”.

Apenas um trabalho comparou a quantidade de colesterol nos
diferentes tipos de carne por meio de cromatografia, concluindo que o
frango tinha maior quantidade de colesterol que a carne de vaca (exceto
figado) e de porco. Entretanto, ndo foi testado o efeito no perfil
lipidico®.

Os produtos animais contribuem significativamente para o conted-
do de gordura e colesterol da dieta. Contrariamente as recomenda-
cOes dietéticas, os consumidores ndo limitam o uso de tais produtos.
Portanto, uma estratégia alternativa poderia ser a modificacio da
composicdo dos acidos graxos dos produtos animais. Como se sabe, os
acidos graxos saturados sdo hipercolesterolémicos, os acidos graxos
mono-insaturados ndo alteram o perfil lipidico e os éacidos graxos
poliinsaturados reduzem o LDL colesterol’. Dependendo do tipo de
alimentacao fornecida aos animais, pode-se modificar o tipo de acidos
graxos predominantes na carne que sera consumida.

Stewart e cols. (2001) compararam uma alimentagdo com carne de
porco modificada, contendo alto teor de acidos graxos polinsaturados
e baixo teor de acidos graxos saturados, com uma alimentacdo com
carne de porco comum. Vinte e quatro mulheres universitarias, entre
19 e 24 anos, foram divididas em dois grupos de acordo com o
colesterol total, o LDL, o HDL, o indice de massa corpérea e o indice
cintura-quadril, de maneira que ndo houvesse diferenca entre os
grupos. O uso de anticoncepcionais orais foi suspenso um més antes do
inicio do estudo. De segunda a sexta, os individuos consumiram as
refeicdes na unidade metabdlica e, no final de semana, receberam as
refeicdes para comer em casa.

No inicio do estudo, os participantes foram divididos em dois
grupos e alimentados com carne de porco comum ou modificada.
Apos quatro semanas cada grupo foi dividido em quatro subgrupos.
Dois subgrupos continuaram e ser alimentados com a dieta original
e os outros dois trocaram para a outra dieta por mais quatro
semanas. Altura, peso, indice cintura-quadril, hemograma,
colesterol e bioguimica foram medidos nas semanas zero, 4 € 8. O
conteldo de energia, de proteina, de carbohidratos, de acidos
graxos e de colesterol das dietas foi determinado. As dietas comuns
e modificadas ndo diferiram quanto a energia, proteina,



carbohidratos ou colesterol. A dieta modificada continha menos
acidos graxos saturados e monoinsaturados e mais acidos graxos
poliinsaturados. Os indices de massa corpodrea e de cintura-quadril
ndo se modificaram durante o estudo em nenhum grupo. Ao final
de oito semanas, houve diminuicdo do LDL no grupo que recebeu
a dieta modificada, porém nao houve mudanga no HDL.

Estes achados podem ser explicados pelo fato de que os acidos
graxos saturados diminuem o nimero de receptores para o LDL,
aumentando o LDL circulante. Quando os acidos graxos saturados sdo
substituidos pelos poliinsaturados, esta repressao dos receptores de
LDL néo ocorre e, além disso, a produgdo do LDL é suprimida. Um
perfodo de quatro semanas ja foi suficiente para observar mudangas nos
lipides sangtiineos. A dieta contendo carne de porco modificada pro-
moveu diminuicao do LDL e ndo alterou a glicemia, a dosagem de
insulina e os niveis de acidos graxos livres da populacdo estudada®.

Mudangas no estilo de vida sao dificeis de serem atingidas. Um
reflexo disto € a baixa aderéncia as dietas preconizadas. A introducdo
de carne vermelha, respeitando as quantidades determinadas, ndo
compromete a reducdo do LDL. Teoricamente, a ingestdo de carne
com quantidades padronizadas de acidos graxos tornaria as dietas mais
atraentes e aumentaria a aderéncia dos individuos.
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